Brdcoli supercongelado - PRODUCTO CRUDO.Importay
Distribuye: Graba S.A. — Camino Carrasco 6713. N2 Registro IM
S.R.A. 9790/430. Ingredientes: Brdcoli. Duracion: Refrigerador
(+4°C): 24 horas; Heladera (-4°C): 2 dias; -18°C: Ver fecha en el
envase. Preparacion: Olla: Colocar el producto en agua
hirviendo hasta que el producto esté a punto (minimo 2
minutos). Informacién Nutricional: Porciéon 30 g (1 cuchara de
sopa). Valor energético 11kcal= 46k} (1 %VD*); Carbohidratos
0,7g (0 %VD*); Proteinas 1,0g ( 1 %VD*); Grasas totales 0g (0
%VD*); Grasas saturadas 0g (0 %VD*); Grasas Trans 0g; Fibra
alimentaria 1,1g (3 %VD*); S6dio Omg (0 %VD*). * Valores
Diarios con base a una dieta de 2.000 kcal u 8.400 kJ. Sus
valores diarios pueden ser mayores o menores dependiendo de
sus necesidades energéticas. Producto de Bélgica
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