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FICHA TECNICA

MILANESA DE BERENJENA

Ingredientes: Berenjenas,, huevo liquido pasteurizado, agua, harina
de trigo (enriquecida con hierro y acido f6lico segiin decreto
130/006), pan rallado, sal.

INFORMACION NUTRICIONAL
Porcién de 100 g- 1 Unidad
Cantidad por % VD (*)
porcion
Valor energético 84 kcal = 353 K] 4
Carbohidratos 99¢g 3
Proteinas 38¢g 5
Grasas Totales 2,2g 4
Grasas Saturadas 06g 3
Grasas Trans 0 -
Fibra Alimentaria 2g 8 \
Sodio 427 mg \ 18 |

*Valores diarios en base a una dieta de 2000kcal u 8400K]. Sus valores
diarios pueden ser mayores o menores dependiendo de sus

necesidades energéticas.
PRODUCTO CRUDO CONGELADO

PREPARACION: NO DESCONGELAR
Horno: 10 a 15 minutos ¢n horno a alta temperatura hasta dorar.

A la sartén: 5 minutos en aceite caliente hasta dorar.
Una vez descongelado, no volver a congelar

Periodo de conservacién a partir de la fecha de elaboracion:
En freezer (-182C): 12 meses En congelador (-5°C) 2 semanas

En heladera (52C): 3 dfas (si no se coloca en heladera consumir en el dia)

Elaborado por A. Cambén RUNAEV 12289/2 para Gebeliny Real, W. Reltran
491, Minas, Uruguay. RUNAEV 12274/0

Fecha de elaboracion: Ver etiqueta en caja

Escaneado con CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

