
 
 

 
 

                                     
               ALIMENTO DE GARBANZO TIPO HAMBURGUESA 
 
    Ingredientes: garbanzos, rebozador de arroz integral, zanahoria, 
sal marina, perejil, sésamo integral, pimentón, cilantro, aceite de 
arroz, agua. 

INFORMACIÓN NUTRICIONAL  
Porción de 125 g - 1 Unidad 

 Cantidad por 
porción 

% VD (*) 

Valor energético 135 Kcal/566 KJ 7 
Carbohidratos 21 g 7 
Proteínas 3,6 g 5 
Grasas Totales 1,6 g 3 
Grasas Saturadas 0 0 
Grasas Trans 0  0 
Fibra Alimentaria 3,1 g 12 
Sodio 72 mg 3 

*Valores diarios en base a una dieta de 2000kcal u 8400KJ. Sus 
valores diarios pueden ser mayores o menores dependiendo de sus 
necesidades energéticas. 
 
PREPARACIÓN: 15 minutos en horno a alta temperatura. 
Una vez descongelado no volver a congelar 

Período de conservación a partir de la fecha de elaboración: 
En freezer (-18ºC): 3 meses   En congelador (-5ºC) 2 semanas 
En heladera (5ºC): 3 días (si no se coloca en heladera consumir en el día) 
 
Elaborado para ORO VERDE, Piedras 519/201, IM SRA Nº 26555 por IF 
N° 0855  

Peso: 250 g 

Lote y fecha vencimiento: Ver en el envase               
 


