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RÚCULA 

 
Denominación 
del producto Rúcula 

Nombre fantasía No tiene 

Definición del 
producto Alimento fresco 

Forma de 
consumo Lavar y sanitizar con agua previo al consumo 

Cliente objetivo HORECA, retail, servicios de alimentación y puestos de frutas y verduras. 
No se identifican grupos vulnerables. 

Marca Verdeagua 

Elabora Granja 3 Soles 

Distribuye Mapatex S.A. 
Dirección: Camino Los Pirinchos 2470. 

Presentación Peso neto: rango entre 0,5 y 1 kg 

Ingredientes Rúcula 

Origen de la 
materia prima Proveedor externo 

Empaque Envase primario: 

 

Elaborado por: Jefe de aseguramiento de calidad e 
inocuidad 

Revisado y aprobado 
por: Gerente de planta 

Fecha: 5/6/2024 Fecha: 5/6/2024 
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Bolsas de diferentes tamaños según el peso. Material de todas las 
bolsas: Polipropileno; espesor: varía dependiendo las dimensiones de la 
bolsa. 
 

Envase secundario: 
Cajón plástico  

Forma de 
envasado Sellado termico 

Condiciones de 
almacenamiento 

Mantener refrigerado entre 4 y 7°C para su óptima conservación. 
No interrumpir la cadena de frío. No congelar. 

Condiciones de 
distribución En camiones refrigerados con temperatura entre 4 y 7°C 

Características 
organolépticas 

 
Análisis Descripción 

Apariencia y textura Texturas suaves con hojas sumamente tiernas. 

Color Tonalidades verdes 

Olor Característicos del producto 

Sabor Suave sabor amargo al final 

 

Parámetros 
microbiológicos 

 

Análisis Especificaciones 

Recuento Aerobios totales 
Aceptable → <1x105 

Parcialmente aceptable → entre 1x105 - 
1x107 

Recuento Coliformes 
totales 

Aceptable → <1,5x104 

Parcialmente aceptable → entre 1,5x104 - 
1,5x105 

Recuento E. Coli 
Aceptable → <100 

Parcialmente aceptable → entre 100 - 1000 

Búsquedas: 
●​ Salmonella 
●​ Listeria 

monocytogenes 
●​ E.coli O157:H7 

Aceptable → ausencia/ 25 g 
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Vida útil 7 días a partir de la fecha de envasado 

Procesamiento Almacenamiento y distribución refrigerada. 

Datos 
adicionales 

Rúcula: entre su contenido mineral se destacan el calcio, magnesio, hierro, 
fósforo y potasio. Es rica en vitaminas A y C, y en menor cantidad contiene 
vitaminas del complejo B (entre las que se encuentran el ácido fólico) y 
vitamina K. Contiene un porcentaje bajo pero significativo de fibra. 

 

 


